Leden

V tomto mésici je dﬁlei%ité: |

e Seznamit dét1 s téma%tem:,, My t¥i kralové®, teprvé potom, prejit k dalSimu tématu.

e Podporovat déti v zéjmu o lidské télo.

e Chapat vazby: zdravi x nemoc, prosp&$nd péce o lidské t&lo a nase zdravi x nespravna
péce, posilovani obrz}myschopnosti a zdravého Zivotniho stylu x nezdravy Zivotni styl

e Aby déti pochopily, 126 i ony se mohou otuzovat, spravné stravovat a podporovat svou
imunitu. ‘

e Pracovat pomoci viech smysld. Experimentovat, poznavat a zkouset, fixovat na
zéklads zkugénosti. |

e Vnimat zmény, které v lidském tdle probihai

e Rozpoznat vhodnou pééi o nase zdravi a lidské télo.
e  Um¢ét pojmenovat éeijsti lidského téla.
e Pracovat a poznavat ina zékladg osobni a praktické¢ zkusSenosti.




Vzdélavaci nabidka pro m¢sic LEDEN:
|

Dilci

Smyslové a psychomotorickeé hry.

Cinnosti manipulaénii s pomiickami, hra¢kami, netradi¢nim materialem.

Pohybové ¢innosti. \

Pracovni a sebeobslu%né ¢innosti.

Sportovni, hudebni a ‘pohybové hry.

Dramatické ¢innosti i

Hry a modelové situace pro vytvateni pochopeni pravidel ve vztahu k ostatnim.
Kooperativni &innosti s ostatnimi détmi.

Pochopent terminu: Zdravi a nemoc, vitaminy x bakterie, co je §patné a co je dobré pro
lidské télo a jeho Zdrelwou funkei.

Spole¢né aktivity, setkavani, povidani, sdileni.

Cetba, vypravéni a péslech pohadek a piibehi.

Rozvoj komunikaénich dovednosti.

Cinnosti v prostoru Mé i mimo n&j a podpora prosocidlnich vztahi.

Cinnosti zaméfené jna bezpetnost déti, sméfujici k prevenci tirazi a bezpecnému
chovani.

vzdélavaci cile (kompetence) mési¢niho bloku:
|

Posilovat a prohlubévat vztah k vlastnimu zdravi.

Vnimat a rozliSovat riizné potieby, které jsou kladeny na lidské zdravi a lidské t¢lo.
Umét si uvSdomit zmény, které se s nadim t&lem a zdravim déji.

Rozumét pojmiim: lidské t&lo, zdravi, Zivotni styl, hygiena

Pracovat s IT-technikou, encyklopediemi, obrazovym a praktickym materidlem a vnimat a

poznavat co nejvice smysly,
i

O¢ekavané vystupy mésiéniho bloku:
|

My tii Kralové (na‘%azujici téma z prosince, umét se orientovat na kulturni bohatstvi
své zemé.
Ziskat zakladni povédomi o lidském téle a jeho zékladnich fankeich.
Rozumét riiznym naroktim lidského téla, v riiznych obdobich lidskeho Zivota a zmen,
ke kterym piirozené dochazi.
Zvy$ovat znalosti o lidském t3le a o pé&i o ngj.
Dokazat rozlisit co jie zdravi a lidskému télu prosbééné a naopak.
Umét pojmenovat jednotlivé ¢asti lidskeho t€la.
Chapat zmény lidského t&la, které probihaji v disledku stfidani ro¢nich obdobi.
Uvédomovat si dﬁle;iitost péce o svoje zdravi.
\



