
V tomto mdsici ie drilei,it6: 
i

I

o ,sezndrnit ddti s t6mafem:,, My tii kr61ov6", teprvQ potom, piejit k dalSimu t6matu'

. Podpor:ovat ddti v z,6i,muo lidsk6 tElo. 
io Chhpal:. vazby: zdravtx nemoc, prospdsn6 pede o 
f 
idsk6 tdlo a na5e zdravi x nespr6vn6

pede, prosilov6ni obr4nyschopnosti a zdravtho Zivlotniho stylu x nezdravy Zivotni styl

o Aby dilti pochoplly,L,e i ony se mohou otuLovaI, 
inr6vn6 

stravovat a podporovat svou

imunitu. I

o Pracor,,at pomoci v5ebh smyslfi. Experimentovat, 
lozn6vat 

a zkou5et, fixovat na

zhkladl zku5enosti. 
Io Vnimal zmEny, kterQ v lidsk6m tdle probihaji. 
j

o Rozpoznat vhodnou p6di o na5e zdravi a lidsk6 tdlo.

o Umdt pojmenovat d{sti lidsk6ho t61a.

o Pracorrat apozn|vat',nazikladE osobni a praktick6 zkuSenosti.



Vzd6lfvaci nabidka pro mpsic LEDEN:
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Smyslov6 a psychombtorick6 hry.

dinnosr;i manipuladni s pomfickami, hradkami, netradidnim materi6lem.

Pohybov6 dinnosti.

Pracovni a sebeobsluZn6 dinnosti.

o Spoftovni, hudebni apohybov6 hrY.

Dramal.ick6 dinnosti

Hry anaodelov6 situabe pro vytv5ieni pochopeni pravidel ve vztahu k ostatnim.

Kooperatir.rri dinnosti s ostatnimi d6tmi.

Pochopreni terminu: Zdravi a nemoc, vitaminy x bakterie, co je Spatne a co ie dobr6 pro

lidsk6 tdlo a jeho zdrdvou funkci.

Spoledn6 aktivity, setk6v6ni, povid6ni, sdileni.

eetba, vyprfvEni a poslech poh6dek a piibdhfi.

Rozvoj komunikadnich dovednosti.

Cinnosti v prostoru MS i mimo ndj a podpora prosoci5lnich vztahri.

dinnosti zam|ienl ha bezpednost ddti, smdiujici k prevenci irazi a bezpedn6mu

chovdnd.

Dilii vzddliivaci cile (kompetence) mEsitniho bloku:

o Fosilc,vat a prohlub dvat vztah k vlastnimu zdravi'

o Vnimat a rozli5ovat rrizn6 potieby, kter6 jsou kladeny na lidsk6 zdtavi a lidsk6 t6lo.

o Umdt si uvddomit zindny, kter6 se s nasim tdlem a zdravim ddji.

o Rozurn6t pojmrim: lldste tdlo, zdravi, Livotnistyl, hygiena

Pracovat s IT-technikou, ericyklopediemi, obrazovym a praktickym materiSlem a vnimat a

poznhvat co nejvice smyslYl

Otekdvandr qistupy mEsf iniho bloku:

. My tii Kr61ov6 (nayazujici LEma zprosince, umdt se orientovat na kultumi bohatstvi

a j eho zdkladnich funkcich'

, v riznych obdobich lidsk6ho Livota a zmln,

o Zvy5ovat znalosti o lidsk6m t61e a o p6di o ndj.

o Dokhz:atrozlisit co jp zdravi a lidsk6mu tdlu prospd5n6 a naopak.

o Umdt pojmenovat jednotliv6 dfsti lidsk6ho tdla.

o Chiryaftzrndny lidsk6ho tdla, ktere probihaji v drisledku stiid6ni rodnich obdobi.

o Uvdd<lmovat si drileZitost p6de o svoje zdravi'


